	基本資料

	單位
	
	性別
	

	姓名
	
	年齡
	

	電話
	
	分機
	

	身高
	
	體重
	

	mail
	

	俱樂部
	□ 羽球健康俱樂部
□ 桌球健康俱樂部

	

	身體健康自我評估

	1.醫師是否告訴您有心臟方面的問題，您只能做醫師建議的運動? □是 □否

2.您活動時是否會有胸痛的感覺?   □是  □否
3.過去幾個月以來，您是否有在未活動的情況下出現胸痛的 情形?   

□是  □否
4.您是否曾暈眩而失去平衡或意識的情況下?  □是  □否
5.您是否有骨骼或關節問題，且可能因活動而更加惡化?
□是  □否
6.您目前是否因高血壓或心臟疾病而需服藥(醫生處方)?
□是  □否
                        簽名：
※報名表上每個欄位請務必填寫，填妥後請繳至衛保組或mail回傳，感謝您的參與!


103年度正修教職員工健康俱樂部報名表 
學務處 衛生保健組
